
Sparangebot 2 +1: 

jetzt immer von Sonntag  

bis Donnerstag

Magazin für Freunde der Spreewald Therme • www.spreewald-therme.de
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Ganz entspannt sparen!
Bonuskarten machen’s möglich.
Mit unserer Bonuskarte oder der Bonuskarte Premium spa-

ren Sie bis zu 20 Prozent vom Eintrittspreis. Die Bonuskarten 

sind Geldwertkarten – wieder aufladbar, unbegrenzt gültig 

und übertragbar. Das heißt, auch Ihre Familienangehörigen 

oder Freunde profitieren von den günstigeren Konditionen. 

Bei jedem Besuch sparen Sie mit der Bonuskarte 15 Prozent 

(Mindestaufladebetrag 100,- €), mit der Bonuskarte Premium 

sogar 20 Prozent (Mindestaufladebetrag 200,- €). 

Darüber hinaus können Sie auch die Schwesterthermen der 

Kannewischer Collection zu einem vergünstigten Eintritts-

preis besuchen: Mit der Bonuskarte Premium erhalten Sie  

20 Prozent, mit der normalen Bonuskarte 10 Prozent Nach-

lass. Zeigen Sie einfach Ihre Bonuskarte oder Bonuskarte  

Premium dort an der Kasse.

Unsere Bonuskarten erhalten Sie einfach und unkompliziert an 
der Kasse. Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen beraten  
Sie gern.

Nicht nur vom Urlaub träumen – jetzt buchen und wunderbare Tage inmitten des UNESCO-

Biosphärenreservats Spreewald erleben. Denn die perfekte Mischung aus Bewegung und  

Entspannung finden Sie bei unserem Sommer-Special Angebot: Verbringen Sie im Juli und  

August 2020 genussvolle, aktive Sommertage im Spreewald Thermenhotel.

Urlaub in Deutschland 

Unser Sommer-Special 
im Thermenhotel

Freuen Sie sich auf:
• 3 Übernachtungen im modernen Doppelzimmer  

• 3 x reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet mit regionalen Produkten  

• 1 Cocktail nach Wahl an der Bar • 1 Rückenmassage (20 min)  

• Mietfahrrad für einen Tag • freie Nutzung der großzügigen  

   Spreewald Therme mit SoleBad und SaunaGarten, Ihr Bonus:  

   SoleBad für Hotelgäste bereits eine Stunde früher ab 8 Uhr geöffnet  

• WellnessLounge exklusiv für Hotelgäste  

• Spa-Bag mit Bademantel, Badetuch und Badeslipper  

• morgendliche Fitnesskurse, z. B. Aquafitness, Nordic Walking  

• Nutzung des FitnessPanorama der Spreewald Therme  

• 1 Flasche Mineralwasser täglich pro Zimmer  

• hochwertige Spreewald-Thermen-Kosmetik auf dem Zimmer  

• WLAN • Parkplatz

369,- € p. P. im Doppelzimmer,  
489,- € im Einzelzimmer
Bei Anreise sonntags, montags oder dienstags

Spreewald Therme GmbH, Ringchaussee 152, 03096 Burg (Spreewald)
Telefon 035603 18850, info@spreewald-thermenhotel.de
www.spreewald-thermenhotel.de

BONUSKARTE PREMIUM

SPREEWALD THERME GmbH
Telefon 035603 18850 | www.spreewald-therme.de

 

 

Genießen Sie auch Vorteile  

in den anderen Thermen der Kannewischer Collection

Liebe Leserin, lieber Leser! 
Lassen Sie mich dieser Ausgabe des Wasser

zeichens einen Wunsch voranstellen: Ich 

hoffe, es geht Ihnen und Ihrer Familie gut, 

und Sie haben die zurückliegenden Wochen 

gut gemeistert. Das ist das Wichtigste!

Auch für uns waren die letzten Wochen 

eine große Herausforderung. Zum ersten 

Mal in der Geschichte unseres Familienun-

ternehmens mussten wir unsere Thermen 

für mehrere Wochen schließen. Wir haben 

die Zeit der Schließung jedoch genutzt, um Wartungs- und 

Erneuerungsarbeiten durchzuführen, die während des regu-

lären Betriebs nur schwer machbar sind, und die jetzt unsere 

Thermen in neuem Glanz erstrahlen lassen.

Nun freuen wir uns umso mehr, Ihnen in unseren Thermen 

wieder kleine Auszeiten vom Alltag ermöglichen zu können. 

Sicher läuft der Betrieb noch nicht ganz so, wie Sie es von 

früheren Besuchen bei uns kennen. Doch wir tun alles, um 

Ihnen einen entspannten Aufenthalt zu ermöglichen. Unser 

Schutzkonzept ist gut durchdacht und umgesetzt, so dass Sie 

sich bei uns wirklich wohlfühlen können. Von Abstands- und 

Hygieneregeln brauche ich Ihnen an dieser Stelle nichts mehr 

zu erzählen – darin sind wir mittlerweile alle schon Profis.

Viele Menschen werden in diesem Jahr ihren Urlaub zu Hau-

se verbringen. Deshalb haben wir uns im aktuellen Wasser-

zeichen, das übrigens bereits in der 30. Ausgabe erscheint,  

diesem Thema gewidmet. 

Ich wünsche Ihnen eine entspannte Lektüre und einen schönen  

Sommer. Bleiben Sie gesund!

Ihr

Dr. Stefan Kannewischer

Geschäftsführer Kannewischer Collection
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Viele Jahre war es für die meisten von uns quasi  
selbstverständlich, im Urlaub irgendwohin zu  
verreisen. Je weiter ent fernt und exotischer desto  
besser, hieß die Devise. Mittlerweile liegt im Trend, 
wer im Urlaub zuhause oder in der Nähe bleibt. 

Zuhause genießen wir eine schöne Zeit ohne Stau auf der Autobahn, Sehens-

würdigkeiten-Bewältigungs-Stress oder Rückenprobleme wegen einer zu  

weichen Matratze im Hotel … und erleben dafür wunderbare Überraschungs-

momente bei unseren Entdeckungstouren rund um unsere vier Wände.

So klappt’s mit dem Urlaubsfeeling zuhause

Üblicherweise planen wir Urlaubsreisen schon lange im Voraus. Wir ver-

gleichen Hotels, informieren uns über Sehenswürdigkeiten, befragen den 

Familienrat. Genauso können wir uns auch auf unseren Urlaub zuhause 

vorbereiten – und uns natürlich auch schon vorfreuen. Sicher gibt es Ziele 

in der Nähe, die wir noch nicht kennen, oder Events, die wir schon lange 

besuchen wollten. Warum nicht einfach die eigene Umgebung mit den Au-

gen eines Touristen anschauen? 

Absolutes No-Go ist es, im Urlaub zu arbeiten. Also: keine Renovierungsar-

beiten, kein Großputz, keine dienstlichen Mails beantworten, keine Termine 

beim Steuerberater …

All das könnten wir in den Bergen auch nicht tun. Sie haben Urlaub. Es ist 

völlig okay, im Schlafanzug zu frühstücken oder einen ganzen Nachmittag 

auf einer Wiese zu sitzen.

Wir haben Frei-Zeit! Und sind in Nah-Erholung! Also gönnen wir uns dieses 

wunderbare Gefühl. Und unbedingt auch das eine oder andere Urlaubs-

Extra: den entspannten Wellnesstag, das Konzert, das feine Abendessen …

Fürs echte Urlaubsfeeling in unseren Thermen  
sowie für Ausflüge und Unternehmungen in  
der Region haben wir auf den nächsten Seiten  
Anregungen für Sie zusammen gestellt.  
Wenn Sie Lust haben, probieren Sie es aus. 

SO SCHÖN IST
NAHERHOLUNG

THERMENURLAUB
1 Woche Auszeit  
mit 50 % Preisvorteil
1 Woche lang jeden Tag 3 Stunden entspannen! 

•	Standardtarif (SoleBad)  
für 66,- € statt 133,- €

•	Kombitarif (SoleBad & SaunaGarten)  
für 84,- € statt 168,- €
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HIER WERDEN URLAUBSTRÄUME WAHR! Ein belebendes Vergnügen
Ein Thermen- oder Saunabesuch im Sommer mag sich im 

ersten Moment etwas seltsam anhören, doch am besten 

Sie erleben und spüren es selbst: Das Wechselspiel aus 

erholsamer Wärme und prickelnder Kühle ist ein rundum 

erfrischendes Vergnügen für Körper, Geist und Seele.

SOMMER.
URLAUB.
THERME.

Mal wieder eine Massage genießen ...
Zum Urlaubsfeeling gehört natürlich auch, sich selbst etwas Gutes zu 

tun. Wie wär‘s mit einer Massage?! Unter den Massagedüsen oder Na-

ckenduschen im Thermalbecken erleben Sie ein besonders wohltuen-

des Massage-Feeling, das durch den Wasserdruck zusätzlich verstärkt 

wird. Ihre Muskeln werden es Ihnen sofort danken. 

All-inclusive-Wohl fühlen
Im warmen Thermalwasser baden, im Solebecken 

schweben, trockene Saunahitze genießen, unter der 

Schwallbrause erfrischen und den Rücken mas-

sieren, an der Bar einen leckeren Frucht-Cocktail 

trinken, nette Menschen treffen … und all das quasi 

vor der Haustür!

Schönwettergarantie ...
Egal, auch wenn es draußen mal nicht so super ist … das Thermal-

wasser ist wohlig warm, die Sauna heizt ein und schön zugedeckt 

in einem gemütlichen Sessel wird’s auch der Seele warm.

Sole – so wohltuend wie  
ein Tag am Meer
Die wohltuende Kraft von Salz und salziger Luft kennen wir von 

einem Strandspaziergang oder einem Bad im Meer. Vielleicht waren 

Sie sogar schon mal am Toten Meer und haben es genossen, vom 

salzhaltigen Wasser getragen zu werden. Diese schwerelose Wohltat 

erleben Sie auch bei einem Bad im Solebecken. Neben vielen heilsa-

men Eigenschaften wirkt Sole besonders positiv auf die Haut. 

SOMMER, SONNE, THERMENZEIT

Urlaub wie bei Freunden
Ankommen und vom ersten Moment an willkommen fühlen. 

Freundliche Menschen, die gerne für Sie da sind. Sich mal nicht  

darum kümmern müssen, wo man etwas findet, wer für einen 

zuständig ist oder ob alles gut läuft … so schön, wenn man sich 

einfach entspannt zurücklehnen kann. Und später mit einem  

Lächeln nachhause geht.

Himmlische Ruhe
Vogelgezwitscher, Wasserplätschern, leises Gemur-

mel … welch ein Glück! Bei strahlendem Sonnen-

schein gibt es kaum etwas Schöneres, als in Ruhe zu 

entspannen und abzuschalten, und endlich un

gestört das Lieblingsbuch fertig zu lesen. Als Alter-

native zu den oft überfüllten, hektischen und lauten 

Freibädern ist ein Besuch in der Therme ideal. Hier 

findet man seinen Lieblingsplatz fürs Sonnenbad 

– in harmonischer Umgebung, auf einer bequemen 

Liege, unter einem schönen Sonnenschirm, im Bade

anzug, Bikini oder „ganz ohne“ für streifenfreies 

Bräunen im großzügigen Saunagarten.

Sie träumen von einem perfekten Urlaubstag? Von ein paar Stunden,  
in denen Sie einfach nur das tun, was gut tut, sich etwas Schönes  
gönnen, Sonne tanken, den Alltag vergessen ...  
ein fach Urlaub!

Sommer-Sauna-Beauty
Wussten Sie, dass Menschen, die regelmäßig saunieren,  

Hitze besser vertragen? Wärme und Schwitzen in der Sauna  

sind viel angenehmer als das oft belastende Sommerklima 

und bereiten den Körper gut auf hohe Temperaturen vor.  

So schwitzt man nach nur zwei Saunagängen für mindestens  

einen Tag deutlich weniger. Noch dazu: strahlender Teint, 

glatte Haut und eine rundum positive Ausstrahlung.  

Sommersauna macht’s möglich!

Angenehm. Wohltuend.  
Kreislau f schonend.
In heißen Ländern ist es schon immer üblich, bei 

Hitze nichts Kaltes, sondern warmen Tee zu trinken. 

Der Grund: Unser Körper kann sich leichter auf 

etwas Warmes einstellen und muss sich nicht an-

strengen, um sich gleichzeitig gegen Kälte und Hit-

ze zu wappnen. So ist auch das wohlig temperierte 

Thermalwasser an heißen Tagen viel angenehmer 

und für den Kreislauf schonender als ein Sprung in 

kaltes Wasser. Und wie nebenbei sorgt das Thermal-

wasser auch für schöne und gesunde Haut.
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HIGHLIGHTS  
VOR DER HAUSTUR

Entdecken Sie die Highlights Ihrer Region. 

Natürlich durch den Spreewald –  
auf dem Kahn  

Vor allem an schönen Freizeit-Tagen gibt es kaum etwas Schöneres, als 

bei einer Kahnfahrt durch die sanft geschwungenen Fließe im Spree-

wald zu gleiten. Nirgendwo sonst ist man der einzigartigen Natur so 

nah. Hier erlebt man ein Gefühl völliger Ruhe und Entspannung und 

entdeckt immer wieder neue Lieblingsorte. Zwei besondere Touren ha-

ben wir für Sie ausgesucht:

DIE „GUTEN MORGEN“ KAHNFAHRT DURCH BURG
Der Tag erwacht. Etwa 2 Stunden sind Sie mit Ihrem Fährmann un-

terwegs. Die Morgensonne glitzert durch die verzauberte Landschaft, 

Vögel zwitschern … ein schöner Tag beginnt.

SCHLEUSENFAHRT DURCH BURG
Erfahren Sie während dieser 2-stündigen Kahnfahrt mehr über das 

Leben im Spreewald. Vom Spreehafen Burg aus fahren Sie auf der 

Hauptspree durch die Streusiedlung in Richtung Burg-Kolonie zur 

Schleuse und kommen wieder am Spreehafen Burg an.

Weitere Informationen unter www.spreehafen-burg.de 

Leben auf freiem Fuß – Barfußpark in Burg

Immer mehr Menschen genießen das wohltuende Gefühl, barfuß zu 

gehen. Im Barfußpark in Burg können Sie dieses Erlebnis wieder ent-

decken, und die vielen positiven Wirkungen des Lebens auf freiem Fuß 

genießen. Erleben Sie auf 12 Stationen mit Taststrecken, Geschicklich-

keitstests und Kneippschen Wasseranwendungen, die die Akupunktur-

punkte und Reflexzonen der Füße beleben, die Natur mit allen Sinnen. 

Sie gehen abwechselnd über Feinsand, Gehölze, verschiedene Gesteine 

und Scherben. Zum Abschluss baden Sie Ihre Füße in einem Fußwasch-

becken. Zeit, die Schuhe abzustreifen – genießen Sie ein befreiendes 

Erlebnis für sich und Ihre Füße.

Weitere Informationen unter www.barfusspark-burg.de

Waldbaden – eintauchen in die an
genehme Atmosphäre des Waldes

Lange Spaziergänge in der Natur wirken sich positiv auf unser 

Wohlbefinden aus. Besonders heilsam und wohltuend wirkt 

Waldbaden oder Shinrin-yoku ( japanisch für Waldluftbad) – 

das intensive Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes und 

das bewusste Wahrnehmen der Natur.  Möglicherweise ist 

Shinrin-yoku also ein neuer Weg zu Altbekanntem: mit offenen 

Sinnen in den Wald zu gehen und dort einfach herumtrödeln 

zu dürfen. Etwas, das wir vergessen haben oder nicht mehr 

in unser durch-getaktetes Leben bringen. Wie wär’s also mit 

einem Waldbade-Urlaubs-Tag?!

Hier einige Anregung zum Waldbaden

•	langsam gehen, gemütlich spazieren,  
Ziel und Dauer sind nicht festgelegt …

•	Pausen einlegen, nicht verausgaben …
•	mit wachem Blick und offenen Sinnen wahrnehmen,  

staunen, anfassen, träumen, genießen …
•	achtsam im Moment bleiben …
•	in die Ferne schauen, die monitormüden Augen entlasten  …
•	Atemübungen, Yoga und Meditation können die Wirkung 

unterstützen 

Die Aussicht genießen –  
Bismarckturm in Burg

Einen einmaligen Blick über die weite Landschaft des Spreewaldes ge-

nießt man vom 27 Meter hohen Aussichtsturm auf dem historischen 

Schlossberg. Dieser erhebt sich übrigens stolze 9 Meter über der Ebene 

nordöstlich von Burg. Über 26 Stufen gelangt man zur ersten Platt-

form, 85 weitere Stufen führen zur zweiten Plattform. Wer ganz hoch 

hinaus möchte, gelangt über eine schmale Wendeltreppe bis hinauf auf 

den achteckigen Turm. Der Bismarckturm wurde 1915 bis 1917 gebaut 

und ist ein Zeugnis der Bismarck-Denkmalsbewegung. 

Weitere Informationen unter www.burgimspreewald.de

Holländerwindmühle in Straupitz 

Die letzte noch produzierende Dreifachwindmühle Europas steht in 

Straupitz im Spreewald. Zur Holländerwindmühle gehören drei ver-

schiedene Mühlen: die Ölmühle, die Kornmühle und die Sägemühle. 

Beim Besuch der Ölmühle wird die Herstellung des Leinöls gezeigt. Das 

Straupitzer Leinöl können Sie direkt im Mühlenladen nebenan kaufen. 

Die Mühle hat mit ca. 18 Metern Höhe eine Flügelspannweite von 23 

Metern. In der frei drehbaren Turmhaube kann man die mächtige Flü-

gelwelle und ein 3,20 m großes Kammrad bestaunen. 

Weitere Informationen unter www.windmuehle-straupitz.de

Wie wär’s mit einem Leben auf freiem Fuß im Barfußpark oder Windmühlen wie in  

Holland? Das und noch viel mehr hat die Region rings um Burg im Spreewald zu bieten. 

Wir verraten, welche Ziele wir für Sie (neu) entdeckt haben.
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Italienische Tomaten-Bruschetta

Zutaten:
• 12 Scheiben getoastetes Weißbrot • 4 Tomaten • 1 Bund Basilikum 
• 1 kleine Zwiebel • Olivenöl, Balsamicoessig, Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Tomaten in kleine Würfel schneiden, Zwiebeln und Basilikum fein ha-

cken, mit Balsamicoessig und Olivenöl marinieren und mit Pfeffer und 

Salz abschmecken. Alles ca. 1 Stunde ziehen lassen. Die Tomatenmasse 

auf die warmen, getoasteten Bruschetta verteilen und sofort servieren. 

Tipp: Am besten schmeckt die Bruschetta mit Ciabatta-Brot.

Gelato Cappuccino / Gelato Fragola –  
Eiscreme aus bella italia 
Basis: 
• 250 g Puderzucker • 250 g Mascarpone • 50 ml Milch
• 250 ml Sahne

Puderzucker, Mascarpone und Milch cremig schlagen;  

Sahne halb steif schlagen und gleichmäßig unterheben.

Basiscreme in 2 Metallschüsseln aufteilen

für Erdbeereis:
• 150 g Erdbeeren • 50 ml Kokosmilch

-> Erdbeeren pürieren, mit der Kokosmilch vermischen und unter die 

Basiscreme heben

für Cappuccinoeis:
• 70 ml kalter Espresso • Schokoraspel nach Belieben

-> Espresso und Schokoraspel unter die Basiscreme heben

In den Metallschüsseln für mind. 3 Stunden tiefkühlen, gelegentlich für 

eine harmonische Konsistenz umrühren. Eis ca. 10  Minuten vor dem 

Verzehr aus dem Eisfach holen.

Lieblingsgerichte  
aus der Urlaubsküche
Bringen Sie den Sommer auf den Tisch

Wir laden Sie ein auf eine kulinarische Rundreise durch Europa. Entdecken Sie Highlights aus der  

Urlaubsküche und zaubern Sie sich ein Stück Sommerstimmung für Zuhause. Alle Rezepte sind  

einfach zuzubereiten – schließlich haben Sie ja Urlaub! 

Sommer-Cocktail – alkoholfreier Mojito

Zutaten:
• 2 Limetten (unbehandelt) • Tonic Water • Mineralwasser
• 4 TL (gestrichen) Rohrzucker • Crushed Ice • 16 Stk. Minzeblätter
• Minzezweige zum Verzieren

Zubereitung:
Limetten und Minzeblätter waschen. Limetten achteln und je 4 Stück mit 

4 Blättern Minze in ein Glas geben. 1 TL Rohrzucker pro Glas hinzugeben 

und mit einem Stößel zerdrücken. Anschließend mit Crushed Ice bedecken 

und das Glas zu 3/4 mit Tonic Water und 1/4 mit Mineralwasser auffüllen.

Griechischer Salat mit Feta

Zutaten: 
• Je 2 rote und orange Paprikaschoten • 5 Tomaten • 1 Salatgurke
• 200 Gramm Feta • Olivenöl und Balsamicoessig • 2 Teelöffel 
scharfer Senf • Salz, Pfeffer, Kräuter 

Zubereitung:
Käse und Gemüse in Stücke schneiden. Für das Dressing alle anderen 

Zutaten gut verrühren. Käse und Gemüse in einer Schüssel anrichten 

und das Dressing dazu geben. Möglichst rasch servieren.

Albondigas –  
scharfe Hackbällchen aus Spanien

Zutaten:
• 1 Brötchen (klein, vom Vortag) • 25 Gramm Pinienkerne
• 1 Zwiebel • 2 Knoblauchzehen • 400 Gramm Hackfleisch  
(gemischt) • 1 Ei • 1 EL Tomatenmark (scharf) • Salz, Pfeffer  
(frisch gemahlen), etwas Cayennepfeffer • 1 EL Öl

Zubereitung:
Brötchen in kaltem Wasser einweichen. Pinienkerne in einer Pfanne 

ohne Fett goldbraun rösten. Zwiebel und Knoblauch abziehen und fein 

würfeln. Das Brötchen mit den Händen gut ausdrücken und fein zer-

pflücken. Brötchen, Hackfleisch, Pinienkerne, Zwiebel, Knoblauch, Ei, 

Tomatenmark, Salz, Pfeffer und wenig Cayennepfeffer mit den Knet-

haken des Handrührers zu einem glatten Fleischteig verkneten. Mit 

angefeuchteten Händen etwa 40 kleine Bällchen aus dem Fleischteig 

formen. Das Öl in einer Pfanne erhitzen und die Fleischbällchen darin 

bei mittlerer Hitze 6-8 Minuten von allen Seiten braun braten. Auf Kü-

chenkrepp abtropfen lassen und warm oder kalt servieren.
Gazpacho andaluz –  
kalte Gemüsesuppe aus Spanien

Zutaten: 
• 1,5 Kilogramm Tomaten (vollreif) • 1 rote Paprika • 0,5 Salatgurken
• 1 rote Zwiebel (klein) • 2 Zweige Minze (oder Basilikum) 
• 2 Knoblauchzehen • 1 Chili • 1 TL Zucker, Salz, Pfeffer (frisch 
gemahlen) • 1 EL Weißweinessig • 2 EL Olivenöl 

Zubereitung:
Tomaten kreuzweise einritzen, mit kochendem Wasser überbrühen und 

30 Sekunden ziehen lassen. Herausnehmen, kalt abspülen und die Haut 

abziehen. Tomaten halbieren und das Fruchtfleisch grob hacken. Pap-

rika halbieren, putzen und abspülen. Eine Paprikahälfte sehr fein wür-

feln, die andere Hälfte grob hacken. Knoblauch abziehen, Chilischote 

halbieren und die Kerne entfernen. Tomaten, grob gehackte Paprika, 

Knoblauch und etwas Chilischote in ein hohes Gefäß geben und fein 

pürieren. Mit Zucker, Salz, Pfeffer, Essig und Öl abschmecken, eventuell 

noch mehr Chili dazugeben. Mindestens zwei Stunden gut kühlen.

Salatgurke schälen, halbieren und die Kerne mit einem Teelöffel her-

auskratzen, Fruchtfleisch fein würfeln. Zwiebel abziehen und sehr fein 

hacken. Restliche Paprikawürfel, Gurkenwürfel und Zwiebel mischen, 

die Kräuter abspülen und fein schneiden. Die Suppe gut gekühlt servie-

ren und mit dem gehackten Gemüse und den Kräutern nach Geschmack 

bestreuen.

Tipp: Dazu schmeckt Knoblauchbaguette oder Grissini mit Schinken.



2 + 1 SPARANGEBOT

Sonntag bis Donnerstag ab 19 Uhr:

3 Stunden entspannen, 
nur 2 Stunden bezahlen!
(außer feiertags)

NEU:
2+1 Sparangebot 
jetzt auch Montag 

und Mittwoch 
gültig!
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Erleben Sie den Spreewald hautnah und mit allen Sinnen. Gönnen Sie sich bei einer kleinen 
Auszeit vom Alltag puren Verwöhn-Genuss – lassen Sie Körper und Geist neue Kraft tanken. 
Unser Wellness-Team ist für Sie da und berät Sie gerne in der Therme oder telefonisch unter 
035603 1885-32 zu Ihrem persönlichen Verwöhn-Programm. 

Wellness-Urlaub in der Spreewald Therme
Lassen Sie sich rundum verwöhnen

Neue Kraft schöpfen: Arrangement „Wassermann“ 

Unsere Sommer-Tipps – Wellness zum Erfrischen,  
Auftanken und Entspannen

1. Juli bis 31. August: Sommerbrise

1. Juli bis 30. September:  
Treueaktion
Genießen Sie die Spreewald Therme im  
Sommer und sammeln Sie bei jedem Ein- 
tritt einen Stempel auf Ihrer persönlichen 
Treuekarte. Nach fünf Besuchen schenken  
wir Ihnen als Dankeschön für Ihre Treue  
einen Gutschein für einen zweistündigen 
Eintritt für Ihren nächsten Aufenthalt in der 
Spreewald Therme. Ihre ausgefüllte Treuekar-
te wandert außerdem in unsere Losbox und 
nimmt an unserer Tombola teil. Somit sichern 
Sie sich die Gewinnchance auf viele groß
artige Preise. Vorbeikommen, 
mitmachen und sammeln –  
es lohnt sich!

Bei einer 20-minütigen Schröpfmassage für den Rü-

cken wird die Muskulatur gelockert und das Gewebe 

entschlackt. Bei der Massage werden sogenannte 

Schröpfgläser über die Haut gezogen. Dadurch wird 

ein Unterdruck erzeugt, Durchblutung und Lymph-

fluss werden angeregt. Bei der anschließenden Sole-

Packung im Wasserschwebebett (20 min) bekommt 

Ihre Haut eine reichhaltige Pflege mit den wertvollen 

Wirkstoffen der Spreewälder Thermalsole und wird 

mit Feuchtigkeit versorgt. Ihr Körper ist von einem mit 

Sole getränkten Vlies umhüllt und wird dann in eine 

spezielle Folie gehüllt. Durch den sanften Wasserdruck 

schmiegt sich die Folie an den Körper, so dass die 

Wirkstoffe optimal in die Haut eindringen können. Die  

angenehme Wärme lockert dabei die Muskulatur. Der 

gesamte Körper kann sich bei den langsam anstei-

genden Temperaturen und dem beinahe schwerelosen  

Liegen wunderbar entspannen. 

Der 4-Stunden-Eintritt in unser SoleBad und im SaunaGarten ist im 
Arrangement inklusive. Preis: 77,- €

Der Sommer ist da! Träumen Sie sich fort in ferne Länder mit endlosen 

Stränden und exotischen Früchten. Für unsere Wellnessaktion Sommer

brise haben wir für Sie speziell auf die Sommerzeit abgestimmte Well-

nessangebote zusammengestellt. Fruchtig-frische Aromen und tropischer 

Kokosduft sorgen nicht nur für perfekte Pflege, sondern vor allem auch 

für echte Urlaubs- und Sommergefühle. Holen Sie sich Ihren Frischekick 

für den Sommer und strahlen Sie mit der Sonne um die Wette.

Sommer-Wohlfühl-Anwendungen
•	Kokos-Mango-Packung im Wasserschwebebett (20 min) 31,- €
•	Ganzkörperpeeling mit Kokosraspeln (20 min) 25,- €
•	Aromaölmassage mit Guave & Papaya 

Rücken und Beine (30 min) 39,- €,  
Ganzkörper (40 min) 52,- €

•	Aromakerzenmassage mit Kokos & Minze 
30 min 43,- €, 50 min 70,- €

•	Spreewälder Maracujabad (25 min) 
1 Person 32,- €, 2 Personen 46,- €

Wellness-Arrangement „Sommerbrise“
•	Ganzkörperpeeling mit Kokosraspeln (20 min)
•	Aromaölmassage mit Guave-Papaya (30 min)
•	3 Stunden SoleBad und SaunaGarten

Preis: 79,- € pro Person
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitarbeiter der 

Unternehmen der Kannewischer Collection und deren 

Angehörige können nicht am Gewinnspiel teilnehmen. 

Ebenso ist eine Teilnahme über Gewinnspielfirmen, 

-vereine und automatisierte Dienste ausgeschlossen.

Der Zweck der Verarbeitung der abgefragten,  

personenbezogenen Daten ist die Benachrichtigung  

der Gewinner. Die Daten werden nicht unzulässig an  

Dritte weitergegeben. Nach Zweckerfüllung werden 

die Daten gelöscht. Die Teilnehmer erklären sich damit 

einverstanden.

In jedem Fall verpflichtet sich die SPREEWALD THERME 

GmbH, persönliche Daten vertraulich zu behandeln und 

ausschließlich gemäß den gesetzlichen Bestimmungen 

zu verwenden.

Kästchen bitte ausfüllen, Coupon ausschneiden  
und – unter Angabe Ihres Namens, der Adresse  
und Ihrer E-Mail-Adresse – auf eine frankierte  
Postkarte kleben. 
Meine Antworten zu den Fragen im Gewinn- 
spiel aus dem Wasserzeichen Ausgabe 2/2020:

Antwort 1	  

Antwort 2	

 Gerne möchte ich künftig aktuelle Infos 
aus der Spreewald Therme und dem Spreewald 
Thermenhotel per Newsletter erhalten. Meine 
E-Mail-Adresse: 

	

Dieses Einverständnis kann ich jederzeit widerrufen. 

Wir verlosen: 
•	 Wellnessarrangement „Wassermann“

Genießen Sie während  Ihres vierstündigen Aufenthalts im SoleBad und im SaunaGarten eine 

entspannende Schröpfmassage sowie eine Sole-Packung, welche Ihre Haut mit hochwerti-

gen Inhaltsstoffen versorgt und Sie in einen Zustand tiefer Entspannung entschweben lässt. 

•	 2 x 2 Tageskarten Spreewald Therme

Ob Sie Einsteiger sind oder Profi: In unserem FitnessPanorama erwartet 

Sie Fitness auf höchstem Niveau. Hier trainieren Sie in klimatisierten 

Räumen an modernen Geräten oder in unserem großzügigen Freihan-

telbereich. Sie haben außerdem die Möglichkeit, Ihr Training mit viel-

seitigen, professionell angeleiteten Kursen zu kombinieren. Im Sommer 

verlegen Sie Ihr Training einfach nach draußen auf unsere Sonnenter-

rasse – ein super Blick über den Spreewald ist inklusive. 

Abwechslungsreicher können Sie in einem Studio kaum aktiv sein. Dazu 

kommt die einzigartige Kombination aus Fitness, SoleBad, Sauna und 

Wellness – erleben Sie bei uns: „erst aktiv, dann entspannt“! 

Unser Betreuungskonzept – gesund aktiv sein

Wir möchten, dass Sie gesund Sport treiben. Deshalb wird zu Beginn 

des Trainings ein individueller Einstiegstest durchgeführt. Dabei stellen 

wir Ihren Fitnesszustand fest und definieren mit Ihnen Ihre persönli-

chen Ziele. Die Ergebnisse des Tests und Ihr individuelles Trainingsziel 

bestimmen dann den Inhalt des Trainingsplans. Um Sie bei der Errei-

chung Ihrer Ziele optimal zu unterstützen, wird dieser Trainingsplan 

regelmäßig an Ihre Fortschritte angepasst. Denn: Nur ein wachsender 

Trainingsanreiz führt auch zu wachsendem Erfolg! 

Unser kompetentes Trainerteam steht Ihnen Montag bis Freitag von 9  

bis 21.30 Uhr und Samstag/Sonntag sowie an Feiertagen von 9 bis  

17 Uhr zur Seite.

aktiv und fit in schönem Ambiente

Unsere Kurse:

Aquafitness, Bauch Spezial, Entspannung Pur, Faszien-Training, 

Fit mit dem Step, Fit Mix, Functional Training, Gesunder Rücken, 

Indoor Cycling, Muscle Power, Nordic Walking, Pilates, Qi Gong, 

Strong by Zumba, Tai Chi Chuan, Thaiboxen, Yoga, u. a.

Unser Tipp: Sommer-Fitness-Spezial 
Bis zum 30. September 2020 können Sie drei 
Monate im FitnessPanorama für nur 85,- € 
trainieren – inklusive Beratung, Fitness
analyse, Geräteeinweisung, freiem Training 
und Kursen. Der letzte Trainingstag ist der 
30. September 2020, danach endet Ihr  
Vertrag automatisch. Mehr Informationen 
und Anmeldung unter 035603 1885-33.

Fitness auf höchstem Niveau – 

Bei uns ist Ihre Erholung sicher!

Bitte beachten Sie den Mindestabstand von 1,5 Metern.

Bitte bleiben Sie mit Erkältungssymptomen zuhause.

Die Besucherzahl in der Therme und für einzelne  
Angebote ist limitiert.

Bitte beachten Sie die allgemeinen Hygieneregeln.  
Waschen und desinfizieren Sie Ihre Hände regelmäßig.

Bitte legen Sie bei allen Sitz- und Liegemöglichkeiten 
immer vollflächig ein Handtuch unter. 

Die Gesundheit und die Sicherheit unserer Gäste und Mitarbeiter haben für uns höchste Priorität. Unser Schutz
konzept basiert auf unserer langjährigen Qualitätsstrategie und den Empfehlungen der betreffenden Fachverbände. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Die Desinfekton unseres Badewassers von sämtlichen 
Bakterien und Viren ist gewährleistet. Unsere Mitarbei-
ter desinfizieren zusätzlich laufend die Griffflächen.

Das Wasserzeichen-Gewinnspiel

Gewinnen Sie Zeit für Entspannung!

Sie haben diese Ausgabe unseres Wasserzeichens aufmerksam gelesen und möchten 
am liebsten sofort eintauchen, abschalten und entspannen? Dann beantworten Sie 
einfach unsere Fragen.

Frage 1: Unser Rezepttipp  
„Albondigas“ kommt aus … 
a. Italien

b. Griechenland

c. Spanien

Frage 2: Wieviele Thermen der Kannewischer  
Collection bieten Ihnen einen entspannten Sommer?
a. 4

b. 5

c. 6



Bike & Spa -Entdeckungstouren

Caracalla Therme
Baden-Baden
www.caracalla.de

Friedrichsbad
Baden-Baden
www.friedrichsbad.eu

Emser Therme
Bad Ems
www.emser-therme.de

KissSalis Therme
Bad Kissingen
www.kisssalis.de

VitaSol Therme
Bad Salzuflen
www.vitasol.de

Spreewald Therme | Hotel 
Burg (Spreewald)
www.spreewald-therme.de

www.kannewischer-collection.com

Erleben Sie Sie gemeinsam mit dem Radexperten Daniel O. Fikuart unsere  
Bike & SPA-Entdeckungstouren rund um die Thermen der Kannewischer Collection.
Entdecken Sie selbst, wie prima Radfahren und Entspannung zusammen passen.

Die Bike & Spa-Touren 2020 führen Sie je für ein paar Tage  

in die Region Spreewald oder Bad Kissingen. Sie radeln durch 

reizvolle Landschaften und schöne Orte und entspannen hin-

terher beim Baden & Saunieren – das alles mit fachkundiger 

Begleitung und einem tollen Rahmenprogramm.

DIE TERMINE 2020:
•	Bike & Spa rund um die Spreewald Therme & Hotel 

30.8.–2.9.2020
•	Bike & Spa rund um die KissSalis Therme Bad Kissingen 

6.9.–9.9.2020

Mehr Infos zum gesamten Arrangement mit Übernachtung, 

Programm, Radtouren und Thermen unter  

www.kannewischer-collection.com/radfahren


